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 سازیراهنمای پیاده

 جذب و دفع مایعاتم فر

 
 

 زیر نظر:
 سید سجاد رضوی دکتر

 دکتر عباس عبادی
 

 

 تدوین و تنظیم:

دکتر رضا  -دکتر اکرم واحدی  -دکتر فاطمه صادقی پور کرمانی  -دکتر علی مشکینی   -دکتر خورشید وسکویی  - دکتر علیرضا عسکری

زینب کاظم  - سمیه هداوند میرزایی -پرستو آریاملو  - فاطمه زارعی  - دکتر فاطمه بهتاج - دکتر پوریا نسیمی - دکتر مریم رسولی - گل پیرا

 دکتر سپهر متانت - دکتر مسعود موحدی - ر فرید فرجیدکت - دکتر ژاله شوشتریان - مهندس عبداله کیانی - زاده

 

 

 همکاران

 دکتر مریم ورزش نژاد -وجیهه سادات آذر نیاکان  - دکتر سید سینا مرعشی - زهرا سعیدی - دکتر خدیجه حیدری زاده -کوهی  زهره دکتر

 1405بهار 

 

 



2 
 

 شماره صفحه                 فهرست مطالب

 3            مقدمه 

5         : ساز و کار بیمارستانی1بخش 

 5       جذب و دفع مایعات شامل چه مواردی است 

 6       سناریو کاربران فرم کنترل جذب و دفع مایعات   

 7          : اطلاعات فرم ها2بخش 

 7          های اطلاعاتگروه 

 8          جدول اطلاعات  

 9          جدول نکات  

 11         رابط کاربری راهنمای: 3بخش 

 13        : سیستم های کدگذاری و ترمینولوژی4بخش 
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تواند در ترین موارد برای ارزیابی بیماران، کنترل جذب و دفع مایعات است و براساس آن پزشک مییکی از مهم

هایی نظیر تروما، شوک، ریزی نماید. در بیماریبرای وی طرحهای لازم را مورد وضعیت بیمار اطلاع پیدا کرده و درمان

گیری دقیق مایعات لذا اندازه ؛خوردجراحی، سوختگی، مشکلات تنفسی و کلیوی و ... تعادل مایعات بدن به هم می

دفع  کننده در وضعیت بالینی بیمار خواهد بود. در فرم کنترل جذب ودریافتی و خروجی بسیار حائز اهمیت و تعیین

دقیق ساعت و تاریخ یادداشت کرده و این اطلاعات در روند بالینی بیمار مورد پرستاران این موارد را با ذکر  ،مایعات

 گیرد. استفاده قرار می

بتوانند  پرستارانشوند که  جادیا یابه گونه دیبا «فرم جذب و دفع مایعات» یشده برا یطراح رابط های کاربری

و  یمورد استفاده قرار دهند. اعمال قواعد کار  مارانیب تیوضع یر یگیو پ یر یگمیو جهت تصم لیمرا تک فرم یبه راحت

و  مارانیب نیا درمانی یندهایدر بهبود انجام فرا یینقش به سزا تواندیو کارآمد م ریپذانعطاف یکیگراف ابطر یطراح

 ها داشته باشد.آن یتیکاهش نارضا

 ،«فرم جذب و دفع مایعات» فرم الکترونیک یکاربر  یویو سنار  یکار  انیجر  بیانضمن  دهیگرد یسند حاضر سع در

کارکرد  وهیش حیسند صرفا به تشر  نیگردد. لازم به ذکر است ا حیها تشر آن یها و اعتبارسنجانواع داده ،یقواعد کار 

 پردازد.می« فرم جذب و دفع مایعات»برنامه 

 است: خشب 3 این سند شامل

 مقدمه
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  کنترل جذب فرم : در این فصل، سازوکار کنترل جذب و دفع مایعاتفرم سازوکار بیمارستانی

افزار و با دید روند بالینی و مدیریتی ها، فارغ از بحث نرمموجود در بیمارستان و دفع مایعات

 شود.بیمارستان، توضیح داده می

  کنترل جذب  فرمموجود در : در این بخش، اطلاعات کنترل جذب و دفع مایعاتاطلاعات فرم

های ها و ارتباط با سپاس و سایر فرمبودن آنها، اجباری، عنوان و مقادیر آنو دفع مایعات

 توضیح داده خواهد شد. HISموجود در 

 لازم است کنترل جذب و دفع مایعاتفرم  1کاربریدر طراحی رابط  :راهنمای رابط کاربری ،

 شود.توضیح داده میمواردی رعایت شود که در این بخش 

 :به همراه کد مربوطه در جدول راهنمای داده  ،عنوان مقادیر جدول کدینگ ارتباطی با سپاس

 پذیرش برخط سپاس در این قسمت آورده شده است.

 کشوری استاندارد ذیل، و به همراه راهنمای  هایبا کدبازنگری و « جذب و دفع مایعات» ی کاغذیفرم ها

 تکمیل فرم و جداول کدینگ ارتباطی با سپاس پیوست شده است. 

Ne6V1IR.MOHIM0501. 

 در شدهمطرح اطلاعات صرفا ،بالینی فرایند در تسریع ضرورت به توجه با ،هااین فرم در است لازم نهایت در 

 گنجانده نشود. این فرم در دیگری یاضاف اطلاعات وجه هیچ به و شود درخواست کاربر از سند این

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- User Interface / User Experience 
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افزار و با دید روند بالینی و ها، فارغ از بحث نرمدر بیمارستان کنترل جذب و دفع مایعاتسازوکار  بخشدر این 

 شود.مدیریتی بیمارستان توضیح داده می

 

 

و  یاهیتغذ یهالوله قیاز طر ، (…و  آب وه،یسوپ، آبم)  از راه دهان مصرف مایعاتشامل هرگونه  عاتیجذب ما

 افتیتا دو ساعت در  کیاز دارو را هر  یمشخص ریمقاد ماریب یگاه باشند.یم یخون یهافراورده و خون و یدیدرمان ور 

لوله از آب  یشستشو یشود که پس از گاواژ، برایگاواژ م مارانیب یبرای امعده یهالوله قیدارو از طر  یگاه کند.یم

شامل  2یا خروجیکه بازده  یدر حال رندیگ نظردر 1ورودیموارد را به عنوان  نیهمه ا دیشود. پرستاران بایاستفاده م

تحرک قادر به  یو دارا سالم مارانیباشد. بیها مو درن یچرک یاهادرار، اسهال، استفراغ، ترشحات معده، ترشحات زخم

 حسبساکشن است بر ایدرناژ  یهالوله ،ادراریسوند  یدارا ماریکه ب یادرار خود در ظرف مندرج هستند. زمان یر یگاندازه

 .گردد یثبت م یا همان خروجی بازده ،ماریب تیعضو

                                                 
-1   Intake 

 -2 Output   

 ؟شامل چه مواردی استجذب و دفع مایعات 

 بیمارستانیکار  و ساز: 1بخش 
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موضوع  نیکه بابت ا ییهاافزارها و فرمنرمباشد. طور که گفته شد، تکمیل این فرم بر عهده پرستاران میهمان

کنترل جذب و دفع فرم  بالا، و با دقتزمان  نیرا بدهند که در کمتر  تیقابل نیا پرستاران عزیزبه  دیبا شوندیم هیته

باعث  ،فرم کنترل جذب و دفع مایعاتمربوط به  یافزارهانرم دید. نباها راحت باشو کار با آن ندینما لیرا تکم مایعات

نکته توجه داشت  نیبه ا شهیهم دیبا کنترل جذب و دفع مایعاتفرم  یکادر درمان شود. در هنگام طراح یحواس پرت

زحمت استفاده از  دیو نبا برندیخود به سر نم طیشرا نیقرار دارند و در بهتر  تحت فشار کاریفرم  نیکه کاربران ا

هوشمندانه  یطراحخوب و  یرابط کاربر  کیبلکه با  تبدیل شود؛ ای در نوبت های کاریها به دغدغه افزارها و فرمنرم

مراقبت های منجر به ارتقای کیفیت سرعت و دقت در ثبت گزارش شده و درصد خطا را کاهش داده و  شیباعث افزا

 و بیماران گردد. پرستاری و افزایش رضایتمندی پرستاران

 

 

  

 سناریو کاربران فرم کنترل جذب و دفع مایعات
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ها، بودن آنها، اجباری، عنوان و مقادیر آنکنترل جذب و دفع مایعاتی در این بخش اطلاعات موجود در پرونده

 توضیح داده خواهدشد. HISهای موجود در ارتباط با سپاس و سایر فرم و

 

 

های زیر با توجه به نوع اطلاعات به گروه کنترل جذب و دفع مایعاتاطلاعات مورد نیاز هنگام کامل کردن فرم 

 شوند:بندی میدسته

 گروه اطلاعات پرونده بیمار .1

 جذب و دفع مایعاتگروه اطلاعات  .2

شود بندی اطلاعات میبندی باعث طبقههبندی مدنظر قرار گرفته است. این گرودر جدول اطلاعات و فرم نمونه، این گروه

 گیرند.چنین عناوین مرتبط با هم در کنار یکدیگر قرار میکند. همتر میو ورود اطلاعات را برای کاربر راحت

 

 

 

 اطلاعات فرم : 2بخش 

 مایعاتاطلاعات فرم کنترل جذب و دفع 



8 
 

 

 

 

 

 

 گروه اطلاعات پرونده بیمار

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان انگلیسی عنوان فارسی

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله Record No شماره پرونده

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله Name نام

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله Family Name یخانوادگنام

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله Father’s Name پدر نام

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله  Date of Birth تولد خیتار 

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله Ward بخش

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله Room اتاق

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله Bed تخت

 . شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله Date of Admission رشیپذ تاریخ

 شودیکامل م رشیاز اطلاعات پذ  بله Attending Physician معالج پزشک

 جذب و دفع مایعاتگروه اطلاعات 

 توضیحات مقادیر اجباری عنوان انگلیسی عنوان فارسی

  بله Date & Time تاریخ و ساعت
صورت خودکار توسط سیستم به

 شود.محاسبه می

اطلاعات توسط پرستار ثبت می  جدولنکات طبق  بله Intake جذب
 گردد

اطلاعات توسط پرستار ثبت می  جدول نکاتطبق  بله Output دفع
 گردد

صورت خودکار توسط سیستم به  بله Nurse’s Name خانوادگی پرستارنام و نام
 شود.درج می

 جدول اطلاعات
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ها به ترتیب بالا به کاربر نمایش اند. بهتر است گروهبندی شدهاطلاعات به جهت ارتباطی که با یکدیگر دارند گروه

چنین بهتر است ترتیب عناوین در هر گروه مطابق ترتیب در جدول بالا باشد تا روند پرکردن فرم برای هم داده شوند.

 تر باشد.کاربر منطبق

دقت شود اجباری بودن یک تمام موارد اجباری که باید در داخل فرم کامل شوند در جدول بالا ذکر شده است. 

بلکه به این معنی است که این اطلاعات باید از  ارسال خواهد شد.عنوان به این معنی نیست که حتما برای سپاس 

ارسال گردد،  -سپاس  -کاربر گرفته و در سامانه بیمارستانی ذخیره شود. مواردی که باید برای پرونده سلامت کشوری 

 ها به صورت جداگانه در سند تبادل با سپاس توضیح داده خواهند شد.آن 1کدینگ و آرکتایپ

 بیمار پرونده عاتاطلا گروه 

 شود.از پرونده پذیرش بیمار استعلام و درج می خودکارصورت این گروه به اطلاعات 

  اتاطلاعات جذب و دفع مایعگروه 

 :لازم انتخاب هر کدام، در صورت و  ی زیر را انتخاب کندگزینهد یکی از بایستی کاربر بتوان جذب

 وارد کند: «سیسی»است بتواند یک عدد با واحد 

o Po 

o :انترال:  در صورت انتخاب این گزینه لازم است موارد زیر قابل انتخاب باشد 

 NGT 

 OGT 

  سایر روش ها در این قسمت قابل تایپ باشد(سایر( 

o  و فراورده های خونی یون خونترانسفوز 

o : در صورت انتخاب این گزینه لازم است موارد زیر قابل انتخاب باشد: پرنترال 

 IVLine 

 CVLine 

 Port 

  سایر روش ها در این قسمت قابل تایپ باشد( سایر( 

 

o در صورت انتخاب این گزینه، یک ورودی جهت وارد کردن متن دلخواه نشان داده شود. ای دیگر:هراه 

                                                 
1- Archetype 

 جدول نکات



10 
 

 :ب کندانتخارا ی زیر گزینه د یکی ازبایستی کاربر بتوان دفع: 

o «ظاهر شود.« سیسی» در صورت انتخاب، یک ورودی متنی جهت نوشتن عدد با واحد«: ادرار 

o «سه ورودی زیر نمایش داده شود بایستی این گزینه،درصورت انتخاب : «مدفوع: 

 «سیسی»یک عدد به واحد ( 1لازم است کاربر بتواند به دو صورت این مورد را وارد کند: «: حجم »

 دفع مدفوع به صورت عدد وارد کند.( تعداد دفعات 2، یا وارد کند

 «آبکی»و « شل»، «نرمال»، «سفت» هایینهاز گز یکی انتخاب : «قوام» 

 «جهت توضیحات بیشتر و ذکر موارد خاص تعبیه شود.«: شرایط خاص 

o «بایستی دو ورودی زیر نمایش داده شود: این گزینه،درصورت انتخاب «: استفراغ 

 «سیسی»( یک عدد به واحد 1لازم است کاربر بتواند به دو صورت این مورد را وارد کند: «: حجم »

 به صورت عدد وارد کند.استفراغ دفع ( تعداد دفعات 2وارد کند، یا 

 «جهت توضیحات بیشتر و ذکر موارد خاص تعبیه شود.«: شرایط خاص 

o :و یک ورودی  در صورت انتخاب، یک ورودی متنی جهت وارد کردن متن دلخواه ترشحات مختلف

 نمایش داده شود. «سیسی»عددی با واحد 

 وجود داشته باشد و ساعت «جذب»و  «دفع»امکان انتخاب و تکمیل هرکدام از موارد  ،در هر بار پرکردن فرم 

  .درج گردد خودکارصورت کاربر سیستم( بهکننده )و تاریخ شمسی و نام پرستار تکمیل ساعته 24به صورت 

 .امضای پرستار در پایان هر شیفت الزامی است 
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، لازم است مواردی رعایت شود که در این بخش توضیح کنترل جذب و دفع مایعاتدر طراحی رابط کاربری فرم 

 شود.داده می

 

 

در ( 1رابط کاربریاصطلاحا )این بخش در رابطه با مواردی است که نیاز است در طراحی ظاهر و گرافیک برنامه 

 و سرعت کاربر در پرکردن فرم است.هدف از این موارد در طراحی ظاهر فرم، راحتی  فرم رعایت شود.

 

 

سازی این فرم ، اصلی است که باید در تمام مراحل پیادهجذب و دفع مایعاتامکان تکمیل راحت و سریع فرم  . 1 

 رعایت شود؛ به طوری که این فرم موجب سردرگمی کاربران نشود.

                                                 
1- User Interface / User Experience 

 راهنمای رابط کاربری: 3بخش 

 سازی رابط کاربریپیادهراهنمای 

 سازی فرم این موارد رعایت شود:در پیاده
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ارد ای نباشد که برای ورود هر قسمتی از اطلاعات، ولازم است تمام فرم در یک صفحه قرار داشته باشند و به گونه . 2 

 صفحه جدیدی شود.

 ها مطابق با جدول اطلاعات باشد. بندی آنترتیب عناوین و گروه . 3 

 3با کمک کلیدهای تب ،2موشوارهو بدون  1صفحه کلیدتا حد امکان، این قابلیت فراهم شود که کاربر بتواند صرفا با  . 4 

 ود را وارد کند.های مختلف فرم حرکت کند و سریعاً اطلاعات مورد نظر خ، بین قسمت4و شیفت+تب

 کننده بایستی توسط سیستم به صورت خودکار کامل شود. زمان و تاریخ ثبت اطلاعات و همچنین کاربر ثبت . 5 

تعدادی از عناوین موجود در این فرم، باید مطابق لیست کدینگ مصوبه وزارت بهداشت و واحد فناوری اطلاعات  . 6 

 استفاده 6یا لیست با قابلیت پیشنهاد 5شوندههای خودتکمیللیستگردد. بهتر است که در این موارد از میکامل 

با توجه به تعداد بالای مقادیر  .شود تا در حین تایپ کاربر موارد را جستجو و از لیست به کاربر پیشنهاد داده شود

 .شود پرهیز ،هایی که صرفا قابلیت انتخاب دارند و امکان جستجو با تایپ ندارنداز لیست ،هااین لیست

 نیمشخص شده در ا یهابا عبارت ریو مقاد نیعناو نیصرفا ا دیبا کنترل جذب و دفع مایعاتدقت شود در فرم  . 7 

کنترل جذب در فرم  یگر یعنوان، اطلاعات د چیسند باشد و به ه نیمطابق ا نیعناو بیشود و ترت یساز ادهیپ، سند

 از کاربر درخواست نشود. و دفع مایعات

شده به صورت جدول و مطابق با فرم کاغذی مرسوم )به شود که اطلاعات ثبتاطلاعات، توصیه میپس از ورود  . 8 

شود با توجه به اهمیت بالینی و کاربری همچنین، توصیه می این سند پیوست شده است( نمایش داده شود.

به صورت خودکار ، «جذب»و « دفع»های هر کدام از ستوندر«  ساعته 24ساعته و  12ساعته،  6به صورت مجموع »

 نمایش داده شود.

یده و توسط پرستار مسئول ساعته ارائه گرد 24ساعته و  12ساعته،  6جمع مقادیر به صورت خروجی تاکید می گردد؛  . 9 

 امضا گردد.

یل و نهایی کند؛ و یا این که تا بعداً تکم« ذخیره»بهتر است این امکان برای کاربر فراهم شود که بتواند فرم را  . 10 

 را انجام دهد.« ثبت نهایی»مستقیماً 

 

                                                 
1- keyboard 
2- mouse 
3- tab 
4- shift+tab 
5- autocomplete 
6- suggest 
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 است: یسامانه مکسا قابل دسترس قیاند، از طر سند استفاده شده نیکه در ا یکدگذار  یهاستیل نیروزتر به

https://maxa.behdasht.gov.ir/ 

 مایعات:کدینگ جذب و دفع 

Code Value Terminology Description 

364396009 Fluid balance observable (observable entity) SNOMEDCT جذب و دفع مایعات 

364397000 Characteristic of fluid intake (observable entity) SNOMEDCT جذب 

251853006 Oral fluid input (observable entity) SNOMEDCT PO 

251854000 Enteral fluid input (observable entity) SNOMEDCT entral 

258185004 Via nasogastric tube (qualifier value) SNOMEDCT NGT 

260551009 Via orogastric tube (qualifier value) SNOMEDCT OGT 

251855004 Parenteral fluid input (observable entity) SNOMEDCT parenteral 

47625008 Intravenous route (qualifier value) SNOMEDCT IV 

418114005 Intravenous central route (qualifier value) SNOMEDCT CV 

260593005 Via portal vein (qualifier value) SNOMEDCT Port 

116859006 Transfusion of blood product (procedure) SNOMEDCT Blood Transfusion 

364400009 Feature of fluid loss (observable entity) SNOMEDCT دفع 

364202003 Measure of urine output (observable entity) SNOMEDCT ادرار 

249617004 Stool size (observable entity) SNOMEDCT سایز 

162098000 Frequency of defecation (observable entity) SNOMEDCT تعداد 

249618009 Consistency of stool (observable entity) SNOMEDCT قوام 

364689004 Stool observable (observable entity) SNOMEDCT شرایط خاص 

251848001 Gastric fluid loss (observable entity) SNOMEDCT استفراغ 

300368002 Vomit volume (observable entity) SNOMEDCT حجم 

364694004 Measure of vomit (observable entity) SNOMEDCT تعداد 
 

 ینولوژ یو ترم یکدگذار  یهاستمیس: 4بخش 


